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GIẢI PHÁP KHẮC PHỤC SỰ LỆCH LẠC NHÂN CÁCH CỦA 1 BỘ PHẬN 

GIỚ TRẺ HIỆN NAY 

       Lê Hữu Dũng- Khoa Nhà nước pháp luật 

Trong những thập niên qua sự phát triển vượt bậc của ngành công nghệ thông 

tin, mạng viễn thông và phát triển nền kinh tế tri thức đã tác động tích cực đến sự phát 

triển của xã hội, kích thích sự phát triển kinh tế, nâng cao thu nhập, cải thiện đời sống 

nhân dân, tạo điều kiện cho sự phát triển con người về mọi mặt, trong đó có đạo đức. 

Bên cạnh sự tác động tích cực, còn có sự tác động tiêu cực của khoa học-công nghệ, 

mặt trái của kinh tế thị trường đến đạo đức lối sống của con người, đặc biệt là một bộ 

phận giới trẻ. Đây đang là vấn đề bức thiết đặt ra để hướng tới mục tiêu xây dựng một 

xã hội mới tốt đẹp hơn. 

Nhân sinh quan gồm những quan niệm về cuộc sống của con người đề cập đến lẽ 

sống của con người là gì? Mục đích, ý nghĩa, giá trị của cuộc sống con người ra sao 

và sống như thế nào cho xứng đáng. Con người ở một thế giới như thế nào, vai trò và 

vị trí của con người đối với thế giới ra sao? 

Thế giới quan là những quan điểm, quan niệm của con người về thế giới xung 

quanh, về bản thân và cuộc sống của con người, về vị trí của con người trong thế giới 

đó. Thế giới quan bao hàm nhân sinh quan, tức là toàn bộ quan niệm về cuộc sống 

của con người"; “Những vấn đề triết học về con người là nội dung lớn trong lịch sử 

triết học nhân loại. Đó là những vấn đề: Con người là gì? Con người có thể làm gì để 

giải phóng mình, đạt tới tự do?... Đây cũng chính là nội dung cơ bản của nhân sinh 

quan – một nội dung cấu thành nhân sinh quan triết học 

Mác và Anghen nhiều lần khẳng định lại quan điểm của những nhà triết học đi 

trước rằng. Con người là một bộ phận của giới tự nhiên, là một động vật xã hội, 

nhưng khác với họ, Mác, Anghen xem xét mặt tự nhiên của con người, như ăn, ngủ, 

đi lại, yêu thích... Không còn hoàn toàn mang tính tự nhiên như ở con vật mà đã được 

xã hội hoá. Luận điểm của Mác coi “Bản chất của con người là tổng hoà các quan hệ 

xã hội”. Để khẳng định cho tiến trình phát triển lịch sử của xã hội loài người là sự 

thay thế lẫn nhau của các hình thái kinh tế - xã hội, Mác đã nói tới việc lấy sự phát 

triển toàn diện của con người làm thước đo chung cho sự phát triển xã hội,  

Ở Việt Nam, trong quá trình lãnh đạo sự nghiệp cách mạng giải phóng dân tộc 

và xây dựng chủ nghĩa xã hội, Đảng Cộng sản Việt Nam đã nhận thức ngày càng đầy 

đủ, đúng đắn hơn về vai trò của nhân tố con người cũng như tầm quan trọng của việc 

phát triển con người. Trước hết, cần khẳng định rằng, những nhận thức đúng đắn, đầy 
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đủ của Đảng Cộng sản Việt Nam về vấn đề con người và phát triển con người, dựa 

trên cơ sở lý luận khoa học của chủ nghĩa Mác - Lênin và tư tưởng Hồ Chí Minh cũng 

như được đúc kết từ kinh nghiệm thực tiễn của đất nước, đặc biệt là trong thời kỳ đổi 

mới. 

Cương lĩnh xây dựng đất nước trong thời kỳ quá độ lên chủ nghĩa xã hội, Đảng 

Cộng sản Việt Nam đã khẳng định rằng, chế độ xã hội chủ nghĩa là chế độ xã hội "do 

nhân dân lao động làm chủ", "con người được giải phóng khỏi áp bức, bóc lột bất 

công, làm theo năng lực, hưởng theo lao động, có cuộc sống ấm no, tự do, hạnh phúc, 

có điều kiện phát triển toàn diện cá nhân". Vì thế, phương hướng và mục tiêu lớn nhất 

của các chính sách xã hội, như Đảng Cộng sản Việt Nam đã chỉ rõ, là "...phát huy 

nhân tố con người trên cơ sở đảm bảo công bằng, bình đẳng về quyền lợi và nghĩa vụ 

công dân, kết hợp tốt tăng trưởng kinh tế với tiến bộ xã hội, giữa đời sống vật chất và 

đời sống tinh thần, giữa đáp ứng các nhu cầu trước mắt với chăm lo lợi ích lâu dài, 

giữa cá nhân với tập thể và cộng đồng xã hội" 

Vấn đề nhân sinh quan của giới trẻ hiện nay phát triển theo hai chiều hướng. 

Tích cực và tiêu cực. Về mặt tích cực, giới trẻ hiện nay đều thừa hưởng các giá trị 

nhân bản của dân tộc, ham học hỏi, có ý chí tiến thủ và ngày càng nỗ lực khẳng định 

vai trò và vị trí của bản thân trong cuộc sống. Hiện nay, hàng ngày các phương tiện 

thông tin đại chúng vẫn có những bài về những gương điển hình mọi lĩnh vực của đời 

sống kinh tế, chính trị, xã hội, quốc phòng, an ninh. Trong bài phát biểu dự Đại hội 

Đoàn toàn quốc lần thứ X, Tổng Bí thư- Chủ tịch nước Nguyễn Phú Trọng đã khẳng 

định: “Thanh niên mạnh thì dân tộc mới mạnh. Nhiều anh hùng từ trước tới nay đều 

là thanh niên. Lịch sử đã dành những trang chói lọi cho thanh niên Việt Nam”. Tuy 

nhiên, hiện nay tình trạng xuống cấp đạo đức của một bộ phận giới trẻ đang là chủ đề 

lớn trên nhiều diễn đàn. Vấn đề hội nhập quốc tế, sự lan rộng của các trang mạng xã 

hội đang đặt cho giới trẻ những thách thức lớn về sự xuống cấp những giá trị đạo đức 

truyền thống. Tình trạng một bộ phận giới trẻ sống buông thả, không coi trọng những 

giá trị đạo đức đã và đang diễn ra ở nhiều nơi. Hạn chế của một bộ phận giới trẻ có 

thể nhận thấy: kinh nghiệm, kỹ năng sống còn ít, thiếu sự từng trải nên cách nhìn 

nhận, giải quyết vấn đề, lựa chọn giái trị… ở họ còn mang tính chủ quan, phiến 

diện… lại chịu ảnh hưởng tiêu cực của cơ chế thị trường và sự hội nhập quốc tế; 

trong khi đó việc hướng dẫn đối tượng này lựa chọn những giá trị văn hóa, lối sống 

văn hóa lại chưa được chú trọng đầy đủ nên họ dễ bị lôi kéo, bị ảnh hưởng lối sống 

không văn hóa, phản văn hóa, không có sức đề kháng chống lại phản văn hóa. Đó là 

hiện tượng suy thoái đạo đức, đặc biệt là nạn hối lộ, buôn lậu, gian lận thương mại 
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trước sự tấn công của thói ích kỷ, chủ nghĩa cá nhân, lối sống tiêu dùng, sức mạnh 

đồng tiền và chủ nghĩa thực dụng; hay như: lối sống gấp, kích động bạo lực, sống thử 

trước hôn nhân, thèm khát vật chất, coi nhẹ giá trị tinh thần, quay lưng lại với giá trị 

của văn hóa truyền thống đang là vấn đề nổi cộm trong lối sống của một bộ phận giới 

trẻ hiện nay. 

Có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến tình trạng tha hoá đạo đức của giới trẻ, theo 

tôi, do một số nguyên nhân cơ bản sau: 

Thứ nhất, từ mỗi cá nhân: do nhận thức chưa đúng đắn về nhân sinh quan dẫn 

đến sống thiếu ý thức, sống buông thả, đua đòi; đặc biệt là các bạn lạm dụng tự do để 

làm những chuyện phi đạo đức. Và các bạn đã hiểu sai cái tự do đó, tự do không phải 

là làm những gì mình thích, tự do phải là một giá trị để đảm bảo hạnh phúc của mình 

và người khác. Nói như Jean Cocteau: “Cái thảm kịch của giới trẻ, chính là giới trẻ bị 

đặt vào tình trạng không thể không vâng lời vì sự tự do quá đáng.” 

Thứ hai, từ gia đình, “Gia đình chính là một phần tử của xã hội, gia đình mà tốt 

đẹp thì xã hội mới tốt đẹp được”, gia đình trong xã hội ngày nay còn có những “lỗ 

hổng”. Có không ít gia đình trong cuộc sống hàng ngày, có mối quan hệ gia đình, 

theo kiểu người nào biết người đó: cha có việc cha, mẹ có việc mẹ, ai cũng phải vật 

lộn với cuộc sống, với đồng tiền. Sau giờ làm, cha bận “tiếp khách” ở quán nhậu, mẹ 

bận việc nhà, thế là cha mẹ không có thời gian dành cho con cái, bữa cơm gia đình 

thường không có đủ mặt, chưa kể cha mẹ còn xích mích cãi vã, sự “quan tâm” của 

cha mẹ không thường xuyên, không chu đáo tới con cái, và thay vì khuyên bảo là sự 

quở trách và la mắng. Dần dà, con cái không biết nương tựa vào ai, không biết tâm sự 

cùng ai. Một số sinh ra cách sống đơn độc, nhút nhát, khó gần; số khác tụ tập với 

những kẻ “cùng tâm trạng” để quậy phá xưng hùng xưng bá, sống bất cần đời, chúng 

làm bất cứ gì, chơi bất cứ gì theo ý thích, gây lộn xộn cho người xung quanh… 

Thứ ba, từ nhà trường, do sự giáo dục của nhà trường còn nặng về kiến thức văn 

hóa, đôi khi lãng quên đi nhiệm vụ giáo dục con người “tiên học lễ , hậu học văn”. 

Mặt khác cuộc sống thực dụng chạy theo đồng tiền của một bộ phận xã hội đã đẩy 

ngã những giá trị quan trọng của nhà trường, đạo đức của một bộ phận thầy cô giáo.. 

Trong khi đó, vai trò của trường học đâu chỉ bó hẹp trong việc dạy nghề mà còn phải 

truyền tải cho người học những giá trị, chuẩn mực của xã hội để họ trở thành những 

con người toàn diện, biết sống và biết tôn trọng người khác.  

Thứ tư, từ xã hội, kinh tế thị trường vận động theo quy luật của mình đã tạo ra 

bệnh sùng bái đồng tiền, quan niệm ai có tiền là có quyền lực xã hội và có thể dựa 

vào quyền lực này để chiếm hữu những thứ người ta cần. Từ quan niệm như vậy, 
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người ta hướng tới việc kiếm tiền và làm giàu bằng mọi cách, nhiều khi bỏ qua cả tiêu 

chuẩn đạo đức và khuôn khổ pháp luật. Chính bệnh sùng bái đồng tiền làm nẩy sinh 

nhiều tệ nạn xã hội: tham ô công quỹ, buôn gian bán lậu, sản xuất hàng giả, tham 

nhũng, làm giàu bất hợp pháp,… Người ta chạy theo đồng tiền một cách điên cuồng, 

coi đó là sự thể hiện mục tiêu duy nhất. Sự phát triển kinh tế thị trường một mặt mở 

rộng và phát triển tự do cá nhân, mặt khác lại kích thích cho chủ nghĩa cá nhân phát 

triển, gây ra mâu thuẫn giữa lợi ích riêng và lợi ích chung, giữa lợi ích cá nhân, lợi 

ích tập thể và lợi ích cộng đồng. Chúng ta không đồng nhất giữa lợi ích cá nhân chính 

đáng cần được quan tâm, bảo vệ với chủ nghĩa cá nhân vị kỷ, hẹp hòi chỉ biết coi 

trọng lợi ích của bản thân mình. Chủ nghĩa cá nhân sẽ dẫn đến tình trạng phi nhân 

tính, khi con người đặt lợi ích của mình lên trên hết, chà đạp lên lợi ích của cộng 

đồng, xã hội. Chủ nghĩa cá nhân cũng dẫn người ta đi đến chủ nghĩa hưởng lạc, một 

bộ phận người sống xa hoa, lãng phí, ăn tiêu vô độ, chỉ theo đuổi những lợi ích cá 

nhân và sự hưởng thụ này làm cho họ thoái hóa biến chất về đạo đức. 

Một số giải pháp khắc phục sự lệch lạc nhân cách của một bộ phận giới trẻ. 

Một là, đối với mỗi bạn trẻ. Mỗi bạn trẻ chúng ta hãy sống đúng chuẩn mực đạo 

đức, thường xuyên trau dồi, học hỏi những bài học trong cuộc sống về sự công bằng, 

bác ái với những người xung quanh và phải có quyết tâm muốn thay đổi chính bản 

thân mình. Ngoài ra, cần phải học hỏi những tấm gương của những người đạo đức 

trong xã hội hiện tại, phải có bản lĩnh chính trị vững vàng, kiên quyết đấu tranh trước 

những ảnh hưởng tiêu cực trong xã hội. Có bản lĩnh và sức đề kháng trước sức mạnh 

và ma lực của đồng tiền. 

Hai là, đối với gia đình. Gia đình đóng một vai trò rất quan trọng trong việc hình 

thành nhân cách con người. Gia đình là ngôi trường đầu tiên của con người, từ đó 

những đứa trẻ học được nhân cách làm người. Đúc kết kinh nghiệm giáo dục con cái, 

ông cha ta đã từng khẳng định: “Dạy con từ thuở còn thơ”, cũng tựa như uốn cây tre, 

phải uốn từ lúc tre còn non. Nhưng xem ra, nhiều gia đình ngày nay chưa coi trọng 

điều này, chưa quan tâm đến việc xây dựng nếp sống có văn hóa trong gia đình, cha 

mẹ thiếu gương mẫu về đạo đức, về lối sống và chưa quan tâm dạy bảo con cái đến 

nơi, đến chốn. Các bậc cha mẹ hiện nay cần phải dạy con cái biết cách đối nhân xử 

thế, biết tôn trọng mình và tôn trọng người khác, dạy con lòng khoan dung, độ lượng, 

vị tha và những chuẩn mực giá trị đạo đức , góp phần xây dựng xã hội tốt đẹp hơn. 

Ba là, đối với nhà trường. Môi trường giáo dục nhà trường không chỉ là nơi 

trang bị kiến thức mà còn phải quan tâm đến việc giáo dục nhân cách, đạo đức cho 

các bạn trẻ. Nhà trường cần kiến tạo nên môi trường sư phạm trong sạch, lành mạnh 
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về nề nếp kỷ luật, kỷ cương quan hệ đối xử văn minh, lịch sự tạo ra không gian sinh 

hoạt giáo dục đạo đức thường xuyên cho người học. Nhà trường giữ vai trò quan 

trọng và chủ động trong giáo dục con người, nhưng “Nhà trường phải gắn liền với 

thực tế của nước nhà, với đời sống của nhân dân. Thầy giáo và học trò, tuỳ hoàn cảnh 

và khả năng, cần tham gia những công tác xã hội, ích nước lợi dân”. Đó là cách thức 

thiết thực để đưa cá nhân vào xã hội, xã hội hóa giáo dục cá nhân, giúp mỗi con người 

hiểu rõ hơn về thực tiễn cuộc sống, thực tiễn xã hội, lý tưởng cách mạng, xây dựng 

lối sống tập thể, lối sống của chế độ xã hội chủ nghĩa. Nhà trường phối hợp với các cơ 

quan, các tổ chức xã hội phát động các phong trào bài trừ, phòng chống các tệ nạn xã 

hội và các hiện tượng tiêu cực như: Bạo lực học đường, ma túy, mại dâm, cờ bạc, 

gian lận trong thi cử, lối sống lai căng, thực dụng, sử dụng các sản phẩm đồi trụy, 

không lành mạnh... 

Bốn là, đối với xã hội. Sự nghiệp xây dựng nền văn hoá tiên tiến, đậm đà bản sắc 

dân tộc nói chung, xây dựng lối sống mới nói riêng chỉ có thể thành công khi chúng ta 

mở cửa, hội nhập quốc tế, hoà nhịp với xu thế toàn cầu hoá. Trong bối cảnh tác động 

sâu rộng, phức tạp của toàn cầu hóa, truyền thống và bản lĩnh văn hoá dân tộc Việt 

Nam là nền tảng vững chắc cho văn hoá Việt Nam nói chung và lối sống người Việt 

Nam nói riêng Đảng, Nhà nước cần bổ sung, hoàn thiện cơ chế, chính sách nhằm định 

hướng và tạo điều kiện thuận lợi cho giới trẻ phát huy những lợi thế, khắc phục những 

thiếu sót. Bản lĩnh, tài năng và trách nhiệm của các nhà lãnh đạo, các nhà hoạch định 

chính sách các nhà tư tưởng, nhà văn hoá có ý nghĩa quyết định tới việc ngăn chặn 

những tác động tiêu cực, phát huy tối đa những tác động tích cực của toàn cầu hoá vì 

một lối sống tiên tiến, hiện đại và đậm đà bản sắc dân tộc. 


